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ABSTRACT 

The purpose of this study were to compare the acute effects of static, dynamic and 
neuromuscular facilitation stretching’s on muscle power of quadriceps. The participants were 37 
freshmen of the Faculty of Sports Science at Kasetsart University, Kampaengsaen campus. The 
participant’s quadriceps muscle power was measured under 4 conditions, non stretch and after static, 
dynamic and neuromuscular facilitation stretches by using Isokinetic Machine (Biodex System 3) at the 
speed of 120 degree angle per second. The data were analyzed by one way analysis of variance and 
the multiple comparison testing using the Tukey’s method. All testing’s used the .05 level of 
significance.  

The results showed that means difference of static stretching, dynamic stretching and 
neuromuscular facilitation stretching were significantly different at .05 level. The power of quadriceps 
under dynamic stretch was the highest (156.28 watts), followed by that under neuromuscular 
facilitation stretch (153.30 watts) and the lowest power of quadriceps was that under static stretching 
(127.60 watts). However, there was no significant difference between the power of quadriceps under 
dynamic stretching and neuromuscular facilitation stretching. 
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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลและเปรียบเทียบแตกต่างของผลระยะเฉียบพลนัของการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้แบบอยู่กับท่ี, การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเคล่ือนท่ี และแบบการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบ
กระตุ้น 
ระบบประสาทกล้ามเนือ้ ท่ีมีต่อก าลงัของกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า กลุ่มประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิต ชาย 
ชัน้ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 37 คน โดยท าการ
ทดสอบค่าก าลังของกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้าของประชากรทุกคน คนละ 4 ครัง้ คือ ขณะท่ีไม่มีการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ และภายหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบอยู่กบัท่ี, การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเคล่ือนท่ี และแบบการ
ยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนือ้ ด้วยเคร่ืองไอโซคิเนติค ย่ีห้อไบโอเด็ก รุ่นท่ี 3 ท่ีระดบั
ความเร็วเชิงมมุ 120 องศาต่อวินาที จากนัน้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลของก าลงัของกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า โดย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของ Turkey  ก าหนด
ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบอยู่กับท่ี, การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเคล่ือนท่ี 
และแบบการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนือ้ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเคลื่อนท่ี มีค่าเฉล่ียของก าลงักล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้าสงูท่ีสดุ (156.28 
วตัต์) รองลงมาเป็นการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนือ้  (153.30 วัตต์) และการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้แบบอยู่กบัท่ี มีค่าเฉล่ียการเพิ่มขึน้น้อยท่ีสดุ (127.60 วตัต์) แต่ไม่พบว่ามีความแตกต่างกนัทาง
สถิติของค่าก าลังกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า ระหว่างการยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบเคล่ือนท่ี และการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้แบบกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนือ้ 
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